ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Cdédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 1 de 2

Lugar

Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

Fecha

07/12/2024 Hora 08:00

Tema

Articulacion manicuria Danelly

Desarrollo

Alas 08:00 de la mafiana, el equipo de estudiantes junto con la instructora
de la academia de manicuria Danelly llegaron al Centro Transitorio
Cundinamarca para llevar a cabo la actividad programada de manicura
para personas mayores.

El primer paso fue organizar el espacio donde se desarrollaria la
actividad. El salon se prepard cuidadosamente con sillas comodas y
estables, asegurando suficiente espacio para que los participantes
pudieran moverse con facilidad. La iluminacién fue adecuada, creando un
ambiente céalido y relajante, complementado con masica suave que ayudo
a fomentar una atmoésfera tranquila. Todos los materiales necesarios,
como limas de ufas, esmaltes, algodones, quitaesmalte, crema
hidratante y toallas, fueron dispuestos de manera ordenada para facilitar
su uso durante la actividad.

Una vez listo el espacio, se procedio a llamar a las personas mayores
gue se habian inscrito previamente. Con respeto y calidez, se invité a
cada uno a acercarse, explicandoles brevemente el proceso para que
supieran qué esperar. El ambiente fue acogedor y relajado, asegurando
gue la actividad se desarrollara sin prisas y que cada persona se sintiera
cémoda durante todo el proceso.

La manicura se llevé a cabo en varias etapas:

1. Preparacion de las manos: Al comenzar, se dedicé un tiempo
para saludar a cada participante y asegurarse de que sus manos
estuvieran limpias y comodas. Se ofrecié un suave masaje en las
manos y los brazos, proporcionando un momento de relajacion.

2. Cortey limado de ufias: Se procedié con mucho cuidado al corte
de las ufias, evitando cualquier incomodidad, para luego darles
una forma suave y natural utilizando una lima.

3. Exfoliacién o hidratacion: Como parte del cuidado de las manos,
se aplico una crema hidratante y, en algunos casos, una
exfoliacibn suave para dejar las manos aun mas suaves Yy
cuidadas.
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4. Aplicacién de esmalte: Quienes lo desearon recibieron una capa
de esmalte en el color de su eleccion, asegurandose de que se
secaran correctamente.

5. Toques finales: Para finalizar, se aplicdé una crema o aceite en las
cuticulas, dejando las manos suaves e hidratadas.

Al concluir la actividad, se agradecié a los participantes por su paciencia
y colaboracién. Se verificd que las ufias estuvieran completamente secas
y que no hubiera molestias. Ademas, se ofrecieron algunos consejos
sobre el cuidado de las ufias y las manos, especialmente importantes
para las personas mayores, como la hidratacion regular y el
mantenimiento adecuado de las ufias.

Finalmente, el espacio fue limpiado y reorganizado, quedando listo para
futuras actividades. La jornada fue un éxito, no solo porque cumplié su
objetivo estético, sino también porque brindd una valiosa oportunidad de
socializacion y bienestar emocional para los participantes. La actividad
permitid que las personas mayores disfrutaran de un espacio relajante,
favoreciendo su autoestima y proporcionandoles un momento de cuidado
personal.

Se anexa registro fotografico de la actividad realizada y formato de
asistencia FOR-GD-023

Nombre Cargo/Rol Dependencia
_ Sonia Esperanza Martinez | Auxiliar de Primeros Auxilios
Asistentes Rivera enfermeria
Miguel Angel Moreno Auxiliar de , -
. Primeros Auxilios
Matamoros enfermeria
Yeny Huertas Instructora Academia Danelly
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos N5 sg generan ]
CoOMpromisos |
Proxima
- No se programa nueva fecha.
reunion
Elaboro Sonia Esperanza Martinez Rivera
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